
Infiammazione del cavo orale e difficoltà di  
masticazione e deglutizione 
 
L’infiammazione del cavo orale è spesso un effetto collaterale della chemiote-

rapia o della radioterapia sulla zona testa-collo. Scelga accuratamente i cibi 

da consumare ricordandosi dei consigli che le diamo in questa sezione. Una 

corretta igiene orale è sempre una buona abitudine. 

I cibi tagliati finemente e ben amalgamati grazie all’utilizzo di condimenti cre-

mosi come formaggi morbidi, maionese e salse delicate facilitano la degluti-

zione. Per arricchire i cibi può utilizzare burro, olio, panna da cucina, formag-

gio, yogurt, zucchero, miele. 

 

√ Scelga la parte più morbida del pane o il pane da toast. 

√ Triti la carne e il pesce e la impasti con uova e latte per ottenere morbide 

polpette. Prepari frittate con formaggio e latte. 

√ Come spuntini utilizzi frullati di frutta con yogurt o latte e zucchero o mie-

le, creme e dessert come creme caramel, panna cotta, budini, gelati e 

granite.  

√ Può utilizzare alimenti per l’infanzia come gli omogeneizzati o i preparati 

ad alto contenuto calorico. Anche il semolino, arricchito con formaggio e 

burro, è una valida soluzione. 

√ Ricorra al frullatore se ha bisogno di una dieta liquida o morbida. 

√ Consumare le pietanze a temperatura ambiente o tiepide può offrire sollie-

vo alla bocca infiammata. 

√ Risciacqui la bocca dopo i pasti utilizzando uno spazzolino con setole mor-

bide e un dentifricio delicato o una soluzione di acqua e bicarbonato di so-

dio (1 cucchiaino da tè in 2 tazze di acqua). Se risultasse ugualmente irri-

tante utilizzi un cotton-fioc bagnato. Rimuova e pulisca qualsiasi tipo di 

protesi dopo ogni pasto. In caso di dolori si sciacqui la bocca con un collu-

torio, prima dei pasti, dopo aver rimosso qualsiasi protesi.  
√ Mantenga umide le labbra con burro cacao o miele rosato... 
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Da evitare: alcolici, fumo, bevande gassate e acide (spremute e succhi di aran-

cia, pompelmo e limone), spezie (pepe, peperoncino, curry), alimenti troppo sa-

lati o affumicati, alimenti troppo caldi, salsa di pomodoro. Eviti inoltre gli agrumi 

e l’ananas. 

 

Secchezza della bocca 

La radioterapia sulla testa o sul collo può ridurre il flusso di saliva e causare sec-

chezza della bocca. Ciò, di conseguenza, può modificare il sapore del cibo e può 

rendere difficile la masticazione e la deglutizione. 

 

√ Per cercare di preparare cibi morbidi segua gli accorgimenti che abbiamo in-

dicato nella sezione precedente dedicata all’infiammazione della bocca, ed 

inoltre:  

√ Beva di frequente e a piccoli sorsi. Può essere utile prendere un aperitivo a-

nalcolico e bere bevande gassate, se non le creano problemi. 

√ Può succhiare cubetti di ghiaccio e ghiaccioli alla affrontare i problemi frutta 

per alleviare la secchezza. 

√ Per favorire la salivazione può masticare chewinggum senza zucchero o suc-

chiare caramelle. 

√ Risciacquare la bocca ogni due ore dà una sensazione di freschezza. 

√ Eviti i cibi che richiedono una masticazione faticosa come le verdure crude e 

la carne dura. Eviti anche il cioccolato e i dolci asciutti che impastano la boc-

ca. 

√ Dedichi molta cura all’igiene della bocca, la pulisca dopo ogni pasto seguen-

do i consigli forniti nel capitolo relativo all’infiammazione del cavo orale. 

Se necessario chieda al suo medico che le consigli prodotti per stimolare  
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